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®·ºå©¼µËª¿́©Ù °Ñºå°³åÓ«²º¦̧¼µË¿¶§³©³§¹ñ ¬Ò®Ö©®ºå ª´úÖË

¾«º«½­²ºå§Ö ¬®Í»ºªµ¼Ë¿¬³«º¿®¸®¿»»ÖËñ
©°º½¹©¿ªª²ºå ¬cµ§ºúÖË¾«º«¿» ¿©ÙåÓ«²º¿̧§å§¹ÑÜåñ

www.linhtet.com



«Þ«¼Õåc×§º©ÖË ©¿°< é

¬½»ºå øï÷

ÃÃð´åòòòÅ´åòòòÅ´åòòòá ð´åòòòÅ´åòòòÅ´å££
½­°º±«ºÛÙôº« ±®́Ä¬¶®Ì³²Ü¬°º®¶¦°º± ́ ªÍ²º¸®Ó«²º¸

¾Ö®¿»Û¼µ·º¿¬³·º ©®·º§·º ±Ø¿±å±Ø¿Ó«³·ºªµ§º¿»Äñ
ª·ºåª«ºÓ«ôº« °³¬µ§º©°º¬µ§º«¼µ °¼©ºð·º°³å°Ù³¦©º

¿»ú³®Í ¾³±Ø§¹ª¼®º¸Åµ¿©Ùå«³ ªÍ²º¸Ó«²º¸ª¼µ«ºÄñ ¬¶®Ì³²Ü®
¶¦°º±´ ½­°º±«ºÛÙôºÄ®­«ºÛÍ³¿úÍË©Ù·º«Ùôº¿»¿±³ Þ«Üå®³å±²º¸
§Ü¿«§´¿¦³·ºå»Ü»ÜÞ«Üå©°ºªØµå«¼µ ¿©ÙËª¼µ«ºú±²ºñ

½­°º±«ºÛÙôº©°º¿ô³«º §Ü¿«¾ôºÛÍ°º½µ¿©³·º°³åÒ§Üå
§¿́¦³·ºå®×©º¨³å±²º®±¼ñ §´¿¦³·ºåÄ¬úÙôº¬°³å« ®­«ºÛÍ³«¼µ§·º
«Ùôº¿»¿ª±²ºñ
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·©³¿»³« °ǻ°ǻ°¼µ«º°¼µ«ºÓ«²ºª̧­«º òòò

ÃÃ·¹«­¼»º°³©¼µ«ºª¼µ«ºú·º »·ºùµ«w¿ú³«º±Ù³å®ôº¿»³º££
ÃÃª·ºåª«º òòò »·º ©¼©º°®ºåá ®¿¶§³»ÖË¿©³£̧£
·©³¿»³« ¨§º3 òòò



±©¼µå¿©Æéì

ÃÃ»·º¿±½­·ºå¯¼µå»ÖË¿±ú®ôºá ¿±½­·ºå¯¼µå»ÖË¿±ú®ôº££
½­°º±«ºÛÙôº« òòò

ÃÃª·ºåª«ºòòò ©¼©º°®ºåª¼µË·¹¿¶§³¿»òòò ££
°«³å®¯Øµå½·º ª·ºåª«ºÄ®­«ºÛÍ³«¼µªÍ®ºåÓ«²º¸®¼Ò§Üå

Ó««º¿±¿±±Ù³å±²ºñ ª·ºåª«ºÄ®­«ºÛÍ³©°º½µªØµå« ¿±Ùå¯µ©º
Ò§Üå ¶¦Ô¦§º¶¦Ô¿ú³º¶¦°º¿»±²ºñ ¬ªÙ»º ¼̈©ºª»ºË ¿Ó«³«ºúÙØË¿»Äñ

ª·ºåª«º« ¬³å«¼µåú³®Ö¸°Ù³¶§»ºÓ«²º¸ú·ºå ©µ»ºô·º¿»
¿±³¬±Ø¶¦·º ̧òòò

ÃÃ·¹òòò·¹ ¿¶§³©³®Åµ©º¾´åá ¬cµ§º« ±´Ë¬ª¼µª¼µ¿¶§³
¿»©³££



«Þ«¼Õåc×§º©ÖË ©¿°< éë

¬½»ºå øç÷

·©³¿»³« ¿Ó«³«º°ú³¿«³·ºå¿±³¬Ò§ØÕå¶¦·º ̧ ½­°º±«º
ÛÙôº«¼µ°¼µ«ºÓ«²º¿̧»Äñ

ª·ºåª«ºÓ«ôº«¿©³¸ ¬±Ø©·º®« ©°º«¼µôºªØµå©µ»º
ô·º«³ òòò

ÃÃ·¹¿Ó«³«º©ôºòòò ·¹¿Ó«³«º©ôºòòò ¿ú³ò̧òò

¿ú³¸òòò »·º¬̧cµ§º»·º¶§»ºô´££
Åµ¿¶§³«³ ·©³¿»³«¼µ ½­° º±«ºÛÙôºÄª«º¨Ö±¼µ Ë

¬©·ºå¨¼µå¿§å¿»Äñ
¦¼µå¿«­³º«ª²ºå »³åª²ºú½«º°Ù³¶¦·º ̧ª·ºåª«ºÛÍ·º̧ ½­°º

±«ºÛÙôº«¼µ ©°ºªÍ²º°̧ÜÓ«²ºú̧·ºå òòò

ÃÃù¹«¿«³ ¶§«ºªØµå§Öª³åÅ·ºá ·¹©¼µË« ¾³ªµ§ºú®Í³ªÖ
úôºú®Í³ª³å££



±©¼µå¿©Æéê

½­°º±«ºÛÙôº«ª²ºå ¬Ø¬̧³å±·º«̧³ ¿Ó«³·º¿©³·º¿©³·º
¶¦°º¿»±²ºñ ©«ôº§Öª³åñ ù¹®Í®Åµ©º ª·ºåª«º« ¿»³«º
¿¶§³·º¿»©³ª³åñ ®¿©³ºª¼µË ±Ë́ªÍ²º«̧Ù«º Ö̈ð·º±Ù³åÒ§Üå ¬Å³å½Ø
ú®ôº¯¼µú·ºòòò

±´®Ä¬¿©Ùå¿©Ù« ªØµå¿¨Ùåc×§ºôÍ«º½©º¿»±²ºñ
ª·ºåª«º«¿©³¸ ®­«º°¼§­«º®­«ºÛÍ³§­«º¶¦·º ̧ cµ§º¿±åcµ§º

«¼µ ½­°º±«ºÛÙôº¯Ü±¼µË §°º¿§åª¼µ«ºú·ºå òòò

ÃÃ·¹òòò ·¹òòò ±Ù³å¿©³¸®ôº¿»³ºá ¦¼µå±³å¿®Ùå¿»Ë§ÙÖ«
¬½­¼»º»Üå¿»Ò§Ü££

¬¿®³©¿«³¿¶§³ú·ºå ¬¼®º¯Ü±¼µË ½§º±µ©º±µ©º ¿¶§å
Ù̈«º±Ù³å¿ª±²ºñ

ÃÃ¿Åò̧òò ª·ºåª«º ¿»ÑÜå¿ª££
½­°º±«ºÛÙôº«ªÍ®ºå¿½æ¿±³ºª²ºå ¶§»ºªÍ²º®̧Ó«²º̧¿©³¸ñ

¬¼®º¿»³«º¿¦å©Ø½¹å ðµ»ºå«»Ö§¼©º±Ù³å±²º«¼µ±³ ¶®·ºú¿©³±̧²ºñ

ª·ºåª«ºÓ«ôº¨Ù«º±Ù³åú³¯Ü±¼µË ®­«º°¼©°º¯Øµå ªÍ®ºå
¿®Ï³ºÓ«²ºú̧·ºå ½­°º±«ºÛÙôº©°º¿ô³«º ¿·å·¼µ·º¿»®¼±²ºñ

¨¼µ°Ñº ±´Ëª«º¨Ö®Í ·©³¿»³¬cµ§ºÄ °«³å¿¶§³±Ø«¼µ
®¿®Ï³ºª·º¾̧ÖÓ«³åª¼µ«ºú¿ª±²ºñ

ÃÃÅ¼µ©°º¿ô³«º«¿©³¸ ·¹¸«¼µ¿Ó«³«ºÒ§Üå ¨Ù«º¿¶§å±Ù³å
Ò§Üá ¾³ªÖ »·º«¿«³ ·¹¸«¼µ®¿Ó«³«º¾´åª³å££

·©³¿»³Ä°«³å±Ø¿Ó«³·º ¸ ½­°º±«ºÛÙôº« ª»ºËÒ§Üå
¬cµ§º«¼µ ¿¶®¶§·º¿§æ ¾µ©º«»ÖªÌ©º½­ª¼µ«º®¼Äñ



«Þ«¼Õåc×§º©ÖË ©¿°< éé

Å·ºòòò ¬cµ§º«°«³å¿¶§³©ôºá ùÜòòò ùÜ¬cµ§º ¬±«º
ð·º¿»©ôº¯¼µ©³ ©«ôº§Öª³åñ

¨¼µ¬¿©Ùå¶¦·º¸ ±´®©°º«¼µôºªØµå ¿©³·º¸©·ºå±Ù³å±²ºñ
¬Ö±²º̧¬½¼µ«º¬©»ºË®Í³§·º ±´®Ä¿»³«º¿«­³¾«º¯Ü®Í ¿ÛÙå¿¨Ùå
¿±³úôº±Ø©°º½µ«¼µ Ó«³åª¼µ«ºúÄñ

½­°º±«ºÛÙôº« ½­³«»ÖªÍ²º̧Ó«²ºª̧¼µ«º±²ºñ §µÐ  J³åú¼«º
§·º©»ºåÄ Å¼µ¾«º¶½®ºå©Ù·ºú§º¿»¿±³ ½ú®ºåú·º¸¿ú³·ºð©º°µØÛÍ·º¸
¬±«ºøíë÷ÛÍ°º¬úÙôº ¬®­Õ¼å±®Üå«¼µ ¶®·ºª¼µ«ºú±²ºñ

¨¼µ¬®­Õ¼å±®Üå« úôº¿®³ú·ºå Û×©º½®ºå«¼µ¿°¸«³ ¬±Ø
©µ¶¦·º ̧òòò

ÃÃ®·ºåòòò ±¼§º¿Ó«³«º±Ù³å©ôº®Åµ©ºª³åá ·¹¸«¼µ ¬½µ
½­«º½­·ºå ¿¶®Þ«Üå¿§æ«¨¿́§å°®ºå££

±´®Ä°«³å¿Ó«³·º ̧ ½­°º±«ºÛÙôº« ¿¶®Þ«Üå¿§æ«¬cµ§º
«¼µ©°ºªÍ²º̧ ¨¼µ¬®­Õ¼å±®Üå«¼µ©°ºªÍ²ºÓ̧«²ºú̧·ºå ©¬Ø©̧Ó±¶¦·º¸òòò

ÃÃÅ·ºòòò ù¹¯¼µ ¿°³¿°³«¿¶§³¿»©³ ¬»º©Ü¿§¹¸¿»³º££
ÃÃ¿¬å¿§¹¸òòò ±®ÜåúÖËá ±®Üå« ¾ôºª¼µ¨·ºª¼µËªÖ££
ÃÃ¿¬³·º®ôº¿ªåòòò ±®Üå«¶¦·º ̧¬cµ§º« ©«ôº°«³å

¿¶§³©ôº¨·ºÒ§Üå ª»ºË±Ù³å©³§Ö££
¼̈µ¬®­Õ¼å±®Üå« ª×¼«ºª×¼«ºªÍÖªÍÖúôºú·ºå òòò

ÃÃ¬cµ§º« ¾ôºª¼µªµ§ºÒ§Üå °«³å¿¶§³©©º®Í³ªÖ ±®Üå úÖËá
ª°́·º°°º« ¬cµ§º¶¦°º¿»ú·º¿©³̧ ¿¶§³½­·º¿¶§³©©º®ª³å ® ¼̄µ Û¼µ·º¾ǻá
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¿¶®Þ«Üå«µ¼ ¿öæ¶§³å¶¦·̧º ©ǻ¯Ù¿»±Ø®Í©°º§¹å ¬¶½³å¾³±Ø®Í

®Ó«³åú¿ª³«º¿¬³·º ©¼©º¯¼©ºªÙ»ºå¿»±¶¦·̧º §µ¼3 ¿½­³«º½­³å°ú³
¿«³·ºå¿»Äñ

¬½­¼»º« »Ø»«º¬cµÐºª·ºå½¹»ÜåÒ§Ü¶¦°º¿±³¿Ó«³·¸º ±¼§º
±²ºåªÙ»ºå¿»¿¬³·º¿©³¸ ®¿®Í³·º¿©³¸¿½­ñ ®Ó«³½·º ¿ú³·º»Ü
ª³¿§¿©³¸®²ºñ

ÃÃª·ºåª«º òòò ªµ§ºÅ³á¶®»º¶®»º©ǻ òòò ®µ¼åª·ºå¿©³¸
®ôºÅ££

½­°º±«ºÛÙôº«  »¦´å®Í¿½Îå®­³å«¼µ±µ©º§°ºú·ºå ¿¶®°³½Ö®­³å
«µ¼ ¿«³º µ̈©º¿»ú³®Í¿¶§³ªµ¼«ºÄñ



«Þ«¼Õåc×§º©ÖË ©¿°< ïïë

ª·ºåª«ºÓ«ôº« ¿öæ¶§³å«¼µ ¿¶®Þ«Üå¿§æ±µ¼Ë §°º½­Ò§Üå
ÃÃªµ§º¿»©³§ÖÅòòò ®¶®·º¾´åª³åá ùÜ®Í³¶¦·º̧ ¿®³ªÙ»ºåªµ¼Ç

¿±¿©³¸®ôºñ ©°º²ªµØåª²ºå ¿«³·ºå¿«³·ºå¬¼§º½Ö̧ú©³®Åµ©º ªµ¼Ç
ÛØµå½­¼¿»Ò§Ü££

ÃÃ¬Öù¹¿Ó«³·º̧ ¿¶§³©³¿§¹¸Åá ¶®»º¶®»ºÒ§Üå¿©³¸ ¶®»º¶®»º ¬¼§ºú
©³¿§¹¸Åá ùÜ¿»Ç¿©³ ̧¿»¶®·º̧©Ö̧¬¨¼ ¬¼§º§°ºªµ¼«ºÑÜå®ôº££

ÃÃùµ©ºòòò ùµ©º££
±¼§º®Ó«³®Ü®Í³§·º ±©́µ¼Ç²Ü¬°º®ÛÍ°ºÑÜåÄ °«³å©Üå©µ¼å ¿¶§³±Ø

¿¶®Þ«Üå«µ ¼ ©´å¯Ù±Ø©µ ¼ Ç¬Ó«³å±¼µ Ç ¬¼§º©»ºå¿°³¿°³¯·ºå¿±³
·Í«º±Ø¿«­å±Ø¿©Ù ©°º½­«º©°º½­«º ð·ºª³±²ºñ

¬cµÐºª·ºå° ¶§Õ¿ªÒ§Üñ
ÃÃ«Öòòò ¿©³ºÓ«§¹°µµ¼ÇÅ³á ùÜ«­·ºå¬»«º¿ª³«º¯µ¼ú§¹

Ò§Ü££
ª·ºåª«ºÓ«ôº« ¿¶®Þ«Üå¿§æ©Ù·º ¿¨³«º¨³å±²º¸

¿öæ¶§³å«µ¼ ¬³å¶§Õ®ÍÜ«³ú§ºú·ºå ¿¶§³ªµ¼«ºÄñ
±©́µ¼Ç©́å¨³å±²̧º «­·ºå¬»«º« ¿©³·º̄ µ§º½»ºÇ±³úÍ¼ ±²ºñ

ùÜ¿ª³«º¯µ¼ ú§¹Ò§Ü¿ªÅµ ½­°º±«ºÛÙôº« ¿©Ùåªµ¼«ºÄñ
±´®« ±°º§·º¿¶½ú·ºå©Ù·º½­¨³å±²¸º ·©³¿»³«µ¼

¿«³«ºô´®ªµ¼«º±²ºñ ¬cµ§º« ½¹©µ¼·ºå¨«º§µ¼3 ¿ªåªØ¿»±²º
Åµ ¨·ºú±²ºñ

½­°º±«ºÛÙôº« ±Ø¿ô³ÆÑº«µ¼ ¬¶§©º¶¦©º±²¸º¬¿»¶¦·¸º
·©³¿»³Ä®­«ºÛÍ³«µ¼ ®Ó«²¸º¿©³¾̧Ö ©Ù·ºå Ö̈±µ¼Ç §°º½­ªµ¼«ºÄñ

ÃÃ¾µ©ºòòò ££
·©³¿»³«¼µ ¿¶®«­·ºå¨Ö±µ¼Ç§°º½­ªµ¼«ºÒ§Üå±²ºÛÍ·¸º©°ºÒ§¼Õ·º

»«º ±®́Ä°¼©º Ö̈©Ù·º ©°º°µØ©°º¿ô³«º« °µ¼«ºÓ«²¸º¿»±²º«µ¼



±©¼µå¿©Æïïê
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¶§Õ©º«­ª³©³«µ¼¿©ÙËªµ¼«ºú¿©³©̧³§Ö££

¿»Çª²º½·ºå«­¿©³ ̧¿¦¿¦ ¬¼®º¶§»º¿ú³«ºª³±²ºñ ¿®¿®«
¿¦¿¦¸«µ¼¿©ÙË±²ºÛÍ·¸ º ú·º½Ù·º¨Ö¬©·ºå©µ ¼åð·º«³ «¿ªå·ôº
¿ªå©°º¿ô³«ºªµ¼ Ó«ÔÓ«Ô§¹¿¬³·º ·¼µ½­ªµ¼«º¿ª¿©³¸±²ºñ ¿¦¿¦



«Þ«¼Õåc×§º©ÖË ©¿°< ïîé

«ª²ºåÛÍ°º±¼®¸º°«³å¿¶§³¦µ¼Ç Û×©º½®ºå¿©Ù«µ¼±³ ©ª×§ºª×§ºÅ»º¶§·º
¿»ú±²ºñ ¬±Ø«¿©³ ̧ ªµØåð Ù̈«º®ª³ñ ú·º Ö̈®Í³ ¯µ¼Ç»·º¿̧»§µØ
úÄñ

½­°º±«ºÛÙôº« ®¼½·ºÛÍ·¸º ¦½·º¶¦°º±´©µ¼ÇÄ §́¿¯Ùå¿Ó««ÖÙ®×
«¼µ ®Ó«²¸ºú«º¿±³¿Ó«³·¸º ¿«­³½µ¼·ºåªµ¼«º±²ºñ µ̈¼±µ¼Ç¿«­³½µ¼·ºå
ªµ¼«º«³®Í ª®ºå®¿§æ©Ù·º «Î»º®©µ¼Ç¬¼®º¾«º¯Ü±µ ¼Çª³¿»¿±³
¬»º«ôºÑÜå©·º¿¬³·ºÛÍ·º ̧¦µ¼å±³å ¦µ¼å½Ù³å©µ¼Ç ±³å¬¦«µ¼ ¶®·ºúÄñ ùÜªµ¼
¬½­¼»º®­¼Õå©Ù·º ¶¦°ºÛµ¼·ºªÏ·º ±©́µ¼ÇÛÍ·¸º ®¯µØ½­·º§¹ñ

¬¨´å±¶¦·¸º ¦µ¼å±³å ¦µ ¼å½Ù³å©µ¼ Ç²Ü¬°º«µ¼«µ¼¿§¹¸ñ ±´©µ¼Ç
²Ü¬°º«µ¼«µ¼ ª·ºåª«º« cµ§º¿±åcµ§º¶¦·¸º¿¦­³º¿¶¦ú·ºå ¿§­³ºúÌ·º½Ö̧Ó«
±²¸º §µØú¼§º®­³å«µ¼ ¾ôºªµ¼¿®¸¿¦­³«º§°ºªµ¼Ç úÛµ¼·º®Í³ªÖñ

¿©Ùåú·ºåÛÍ·º̧ ½­°º±«ºÛÙôºÄú·º̈ Ö©Ù·º »³«­·ºª³±²ºñ
ª·ºåª«ºúôº òòò ¬½µ¿» ¦µ¼å±³å©µ¼Ç«¿®åú·º ·¹¾ôºªµ¼ ¿¶¦ú
®Í³ªÖñ

±´©µ¼Ç«µ¼¿úÍ³·ºú»º ¬¼§º½»ºå¨Ö±µ¼Ç ½Ð¶¦°º¶¦°ºð·ºÒ§Üå ©°º
¿ô³«º©²ºåÞ«¼©º·µ¼¿»ú©³«®Í ¿«³·ºåª¼®¸ºÑÜå®²ºÅµ ¿©Ùåªµ¼«º
±²ºñ ¬¼®º Ö̈®Í³ª²ºå ¬±µ¾±©·ºåª³¿®å±´¿©Ù «´²Üªµ§º«µ¼·º
¿§å¦µ¼Ç ¿ú³«º¿»±¿́©ÙÛÍ·¸º c×§ºôÍ«º½©º¿»Ó«±²º®Åµ©ºª³åñ

½­°º±«ºÛÙôº« ¬¿§æ¨§º¬¼§º½»ºå¯Ü±µ¼Ç ©«ºú»º ¿ªÍ«³å
¯Ü¿ú³«º¬ª³©Ù·º ¬¼®º»Ø¿¾å©Ø½¹å¿§¹«º¬»Üå©Ù·º ®¿ô³·º®ª²º
ú§º¿»¿±³ ð¹ð¹«̧µ¼ ¿©ÙËªµ¼«ºú¿±³¿Ó«³·¸º ªÍ®ºå¿½æªµ¼«º±²ºñ

ÃÃÅÖò̧òò ð¹ð¹á ¬¼®º Ö̈ð·º¿ªá ¾³ªµ§º¿»©³ªÖñ ¬»º©Ü
¬¼¿úÌ°·º¿«³ ®§¹¾´åª³å££

ð¹ð¹« ¬»²ºå·ôº ©µØÇ¯µ¼·ºå¯µ¼·ºå¶¦°º¿»Ò§Üå®Í
ÃÃ±ò́òò ± ́¿»³«º®Íª³ª¼®¸º®ôº̈ ·º©ôºá Åµ¼¿ª òòò



±©¼µå¿©Æïîè

·¹òòò ·¹ »·º»ÖÇ¬©´©́ ¬¿§æ¨§º«µ¼ ªµ¼«º½Ö̧ªµ¼Çú®ª³å££
¬¼®º¨Ö®Í³ ¥²¸º±²º¿©Ù®­³å¿»¿±³¿Ó«³·¸º ±´® ¬¿»ú

«­ÑºåÓ«§º¿»¶½·ºå¶¦°º§µØú±²ºÅµ ½­°º±«ºÛÙôº« ¿©Ùåªµ¼«ºÄñ
¨µ¼Ç¿Ó«³·¸º ±®́«

ÃÃª³¿ª òòò ú§¹©ôºÅá ·¹¸¬½»ºå Ö̈«µ¼ ±Ù³å¦µ¼Ç®­³å
½Ù·¸º¿©³·ºå¿»°ú³ ®ªµ¼§¹¾ǻÅ³££
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