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¿¶§³©³ª³å ®±¼¾ǻñ ¾µú³å  ¾µú³å «Î»º®®¿±§¹ú¿°»ÖËÑÜåñ «Î»º®
®Í³ ªµ§º°ú³¿©Ù úÍ¼¿±å©ôºñ «Î»º®¿±¦µ¼Ç ú²ºúÙôº¶§Üå ùÜªµ¼ªµ§º©³
®Åµ©º¾́åñ ùÜªµ¼¶¦°ºª³ª¼®º̧®ôºªµ¼Çª²ºå ®¨·º¾́åñ «Î»º®¿ª ±Ë́«µ¼
ª«º°³å¿½­½­·ºªµ¼Ç ¬úÙÖË©µ¼«º½­·ºªµ¼Ç ªµ§º©³ñ ¬½µ¿©³ ̧©«ôº©»ºå
»°º»³©³«¿©³¸ «Î»º®§Ö ¶¦°º¿»§¹ª³åñ Ó«²º°̧®ºå§¹ÑÜåñ «Î»º®«

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïéïéïéïéïé

ùÜ®Í³¿±¿«³·ºå¿§¹·ºåªÖ ¶¦°º¿» ½­¼»º®Í³ ±«́¿©³̧ ¾ð±°º«¿ªå«µ¼
Ó«²ºÛ́å°Ù³ ©²º¿¯³«º¿§­³ºúÌ·º¿»±¿§¹¿̧ªñ ù¹ ±́Ûµ¼·º±Ù³å©³ª³åñ
±´Ûµ¼·º¶§Üåú·ºå Ûµ¼·º±Ù³å©³ª³åñ ¬µ¼ ò ò ò ®©ú³å¾ǻñ ¿ª³«Ó«Üå
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¬ Ǖå®Ö̧ ©Ù»ºå ¼̈µåð·º¿ú³«ºª³©ôºñ «Î»º®®­«ºªØµå¿©Ù ¿¬å°«º«­Ñºå
¿¶®³·ºå±Ù³å©ôºñ ®Ö̧Ò§ØÕå«¼µ §Ü§Ü¶§·º¶§·º Ò§ØÕåª¼µ«º©ôºñ

Ã¿«³·ºåÒ§Ü ùÜß¼µ«º̈ Ö« úÍ·º̧«¿ªå«¼µ ¬úÍ·º®¨³å¿©³̧¾ǻ£
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½Ð¿»¿©³¸ ¿®Ùå½»ºå¨Ö« ¬®­¼Õå±®Üå©°º¿ô³«º ½§º±µ©º

±µ©º̈ Ù«ºª³¶§Üå Åµ¼å¿¨³·º̧« «µª³å µ̈¼·º¬»Ü¿ªå«µ¼ ©Ù»ºåª³©ôºñ
±́« ¾Üå¿ªåÛÍ°º¦«º§¹©ôºñ

Ã¿½Ùå¿ªå §¹ª³¶§Üå ¾³®Í ¬³å®«µ¼åú¾´åñ ®·ºå¬¿®«µ¼ ®·ºå
¿§ÙË¨µ©º§¹ª³å£

ÃÅ³ ±³å ®Ûµ¼·º¾´å£
Ã«Ö§¹ñ ¿§ÙËú®ôº̄ µ¼©³»ÖÇ ®­«ºªµØå ¶§Ôå®±Ù³å»ÖÇÑÜå ªÓ́«Üå®·ºå

úÖËñ «Î»º¿©³º®­¼Õå®©µ¼Ç§Ö ª³§µ¼Ç¿§å§¹®ôºá ¬ÛÍÜå¿§åªµ¼«º£

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëëëëëëëëëë

¿Å³ ¬¿® ¨Ù«ºª³¶§Üñ ®­«ºÛÍ³®Í³ª²ºå ¿½Îå¿©Ù°µ¼úÌÖªµ¼Ç
¬«­P®Í³ª²ºå ¿½Îå¿©Ù ¶®·º®¿«³·ºå¾́åñ

¬¿® ¬¿® ¬ú®ºå¿®³±Ù³å¶§Ü ¨·º©ôºñ ¬¿®¸¬¶§ØÕå«
ÛÙ®ºåôÖô̧Ö̧ñ

Ã±³å ¿¬³·ºÓ«Üåá ²Ü¿ªå«µ¼ Ó«²º¸°®ºå£
ÃÅµ©º«Ö̧ ¬¿®ñ Å³ ²Ü¿ªå« »ÜúÖ¿»©³§Ö¿»³º£
¬¿®¿̧¾å®Í³ ¬¿¦¸§µ¯µ¼å»ÖÇ ¨µ§º¨³åªµ¼Ç ®­«ºÛÍ³¿ªå§Ö ¶®·º

ú©Ö ̧±³å²Ü¿ªå«µ¼ ·µØÇÓ«²º¸ú·ºå ¬¿¦¸«µ¼ ±©¼ú®¼¶§»º©ôºñ ¬¿¦
±³ úÍ¼ú·º ¬¿¦±³ úÍ¼ú·º ±¼§º¿«³·ºå®Í³ñ

Ã±³å ±Ù³å ¿«³º¦Ü±Ù³åðôº¿½­ñ ¬¿® ßµ¼«º̄ ³¿»¶§Ü£
Åµ©º§¹úÖË ¬¿®« ®»«º« ¾³®Í ®°³å¨³å¾ǻ ̈ ·º©ôºñ
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ú©³ ±Ḉ®¼±³å°µ ¬±¼µ·ºå¬ð¼µ·ºå®Í³ ùÜ¼¯Ö©Ö̧ °«³åªØµå«¼µ «¿ªå«
»³åú²ºðÅ»º ©´§¹©ôºñ «¿ªå ¬½­·ºå½­·ºåú»º¶¦°º Ò§Üª³å¯¼µá
®­«ºªØµå½­·ºå¯¼µ·º ©²¸º©²¸ºÓ«²º̧Ò§Üå ®Ó«³åðØ¸®»³±³ §Ü§Ü±± ©°º
©°º½Ù½ÙÞ«Üå«¼µ ¯Ö¿©³©̧³§Öñ ¬±«º±ØµåÛÍ°º¿ª³«º¯¼µ¿©³¸ ¯Ö©³
®¿«³·ºå©Ö̧¬¿Ó«³·ººåá ±®Üå«úÍ·ºå¶§á ® Ȫ©Ö̧¿»Ç ®µ»ºÇ¿«Îå®ôºñ ̄ Öú·º
cµ¼«º®ôº ¿¶§³¨³åª²ºå ®ú§¹¾́åñ ú»º¶¦°º©³»ÖÇ ¿¬³º·¼µÒ§Üå °Ü½»Ö ²Ø½»Ö

ª«ºªÍ²º¸«Î®ºå±´ª«ºªÍ²º¸«Î®ºå±´ª«ºªÍ²º¸«Î®ºå±´ª«ºªÍ²º¸«Î®ºå±´ª«ºªÍ²º¸«Î®ºå±´     

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®ÑÜå®ÑÜå®ÑÜå®ÑÜå®ÑÜåéðéðéðéðéð

¿«³º©µ©º¿©³¸©³§Öñ ù¹»ÖÇ ±®Üå« ¯Öª¼µÇ ùÐº¿§å©³¯¼µÒ§Üå ±´Ç
ª«º¦ð¹å«¼µ ¿§©Ø»ÖÇ ©°º½­«ºc¼µ«ºª¼µ«º¿ú³ ¬ÖùÜ®Í³©·º ®ôº®·ºå
Þ«Üå®«½µÛÍ°º¬¼®ºÓ«³åá úÍ°º¬¼®ºÓ«³å ©ÒßÖÒßÖ¿¬³º·¼µ¿©³̧©³¿§¹¸ñ

ùÜ¿©³̧«Î»º®«ª²ºå ¿ú³«ºú³¿»ú³«¿¶§å©Ö̧Ò§Üå ¬ÖùÜ«¿ªå
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®Åµ©º¾ǻñ ¿»Çªôº¯¼µ ¿¯³ª̧¼µ«º©³®Í Ã¿¶ß³·ºå¨£¿ú³ñ ¬¼§º½¼µ·ºå
©³¿©³·º ®¬¼§º¾Ö¿¾å« «¿ªå¿©Ù«¼µ Ã«­¼§©º£  ¿»¿±å©³ñ ù¹»ÖÇ
®­³å ®»«º®»«º ¿±³·ºå«­»ºå©³ñ ¬½­Õ§º̈ Ö̈ ²̧º ̈ ³å½Øú©Ö̧ ¬©¼µ·ºåñ

Å¼µ Ã±ÜÅúÖ®·ºå¿¬³·º£ ¯¼µ©Ö¸ ÛÍ°ºÛÍ°º½ÙÖ «¿ªå¿ªå®­³åñ
°³¬µ§ºÒ¦Ö©³ ¾ôºª¼µð¹±»³Þ«Üå®Í»ºå ®±¼¾ǻñ ¿©ÙË©Ö̧ °³¬µ§ºÒ¦Ö©³ñ
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ª¼µ½­«º©³ªȪ ¼µ©³ ¿®å¦¼µÇ¿ðå°Ùñ

Å·ºå¬ú±³ Ã·»º±²º ¿§¹̧±²º£ «¼µ¿©³·º ¿½­å øö­Üå÷ ®®­³å
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¨ǻÛÍ·º̧ ¿¬³·ºcØµ®Ï®« °Ø¶§¯µ§·º ú±·¸º¿»¿§Ò§Üñ

¯«ºÓ«²̧ºÓ«ÑÜå°¼µÇñ

\

ÃÅÖ ̧·¹ùÜ»³å®Í³¨³å©Ö̧ ¦»º½Ù«º¿ú³ ¾ôº± ́¾ôºô´±Ù³åªÖ

¿Å£̧

½§º«­ôº«­ôº ¿®åª¼µ«º¿±³ ¿ô³«w®Þ«ÜåÄ ¬±Ø¿Ó«³·º̧

±®́®Í³ ©³ð»ºúÍ¼±́ª¼µ ½­«º½­·ºå Û¼µåÓ«³å±Ù³åÄñ

¦»º½Ù«º °³å§ÙÖ°Ù»ºå©Ù·º ©·º¨³å©©º¿±³ ¦»º½Ù«ºá ä««º

©«ºá ¬¼®º¿¶®y³·º©«º ¶¦°ºcØµ®Ï®« ®¿©³º©¯ ©µ¼«º®¼ªÏ·º «­«ÙÖÛ¼µ·º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïðíïðíïðíïðíïðí

¿±³¿Ó«³·º ̧¿±½­³©¼µ«º½Î©º¿¯å¿Ó«³Ò§Üå §»ºå«»º°·º¿§æ±¼µÇ ±́®¿úÌË

¨³åª¼µ«º®¼©³§¹ñ

ÃùÜ®Í³ ¿®¿®  ½·º¿ªå ±¼®ºå¨³å©³£

Ã¿Þ±³º ¿¬åá ¿§å°®ºå ¿¯å¿¦­³º¿±³«ºú·º ª«º»³å»Üå¿¬³·º

¨³å©³«ÙÖËá ¿»³«º̄ ¼µ ùÜ®Í³§Ö̈ ³åá ®¿úÌË»ÖÇ£

¾³¿Ó«³·º̧ ¿úÌË¨³åú±²º«¼µ úÍ·ºå¶§Å»º¶§·º¿»¿±³ Û×©º

½®ºå©¼µÇ®Í³ ©·ºå®³¿±³ ¿ô³«w®Þ«ÜåÄ ®­«ºÛÍ³¿Ó«³·º̧ ª®ºå©°º

ð«º®Í³§·º ¯ÙØË¬±Ù³åÓ«¿©³¸±²ºñ  ¿±Ùåc¼µå±³åc¼µå ¬¿»¬¨³å¯¼µ

úÍ·ºå¶§ú»º ±́® ð»º¿ªå®²º ®Åµ©º¿±³ºª²ºå ±²º®»«º ¦c¼µ¦úÖ¶¦°º¿»

¿±³ ¿Ó«³·º¬¼®º¿§æ« §µª·ºå®­³åá ®Üå½¼µå®×¼·ºå®²ºå¿»¿±³ ù»º¬¼µå®­³å

ÛÍ·¸º Ó««º±Ù»º½ÙØá ·cµ©º±Üå¬²y³á ¬³ª́å½ÙØ®­³å ¿ú³¿ Ù̈å¿»¿±³ Ó««º

±Ù»º¶½·ºå©¼µÇ«¼µ Ó«²º̧Ò§Üå úÍ·ºå¶§½­·º°¼©º®­³å ¿ª­³̧»²ºå±Ù³åú¶½·ºå±³ñ

±«º¶§·ºå ©°ºc×¼«º«¼µ±³ ±®́ ú·ºÛÍ·¸º¬¶§²º̧ñ

\

¾³§Ö¶¦°º¶¦°º ±́®¦«º«¿©³̧ ¿°©»³¨³å3±³ ̄ «ºª«º

ªµ§º«¼µ·º¿§å¿»½Ö̧Äñ ¬²¼y©«º¿»¿±³ ¾µú³å§»ºå¬¼µå®­³å«¼µ ±Ù³å§Ù©º

©Ø¿Å³·ºåúÍ³3 ©µ¼«º±²ºñ ¾µú³å¿«­³·ºå¿¯³·ºÓ«³å®Í ä««º±¼µ«ºÛÍ·̧ºº

©«Ù ¬®×¼«º±c¼µ«º®­³å«¼µ úÍ·ºåª·ºåªÖ«­·ºå±²ºñ

¥²¸º½»ºåúÍ¼ °³¬µ§º°·º ÛÍ·¸º °³å§ÙÖ®Í³ ¿ú³¿¨Ùå¿»¿±³ ±©·ºå

°³á ®öbÆ·ºåá ð©tÕ°³¬µ§º®­³åá ®öÚª³¿¯³·º¦¼©º°³ÛÍ·¸º §¼µ°º¸«©º

¬¿Å³·ºå®­³å«¼µ ©´ú³°µ§Ø µÒ§Üå °»°º ©«­¨³å±²ºñ Ò§Üå¿©³¸

¬ú·º©°º§©º« ±´® ©µ¼«º¿§åÒ§Üå ¿»³«º§¼µ·ºå ¾ôº±´®Í ̈ §º®©¼µ«º

¬¼®º±́¬¼®º±́¬¼®º±́¬¼®º±́¬¼®º±́     

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®ÑÜå®ÑÜå®ÑÜå®ÑÜå®ÑÜåïðìïðìïðìïðìïðì

Ó«±¶¦·º̧ ¿ú²¼y©«º°¶§Õ¿»¿±³ ¿ú½­Õ¼å½»ºåÓ«®ºå¶§·º«¼µ ©µ¼«º±²ºñ

¬Ö±²º®Í³§·º ±®́ª«º±²ºå½ÙØ ª»º±Ù³å½Ö̧Ä

©°º¬¼®º±³åªØµå ø«¼µ«¼µ« ¬°÷ ¿»©©ºªÙ»ººåÓ«±²ºñ ±´

©¼µÇ¿©Ù "¬¿»¬¨³å®Í³ °¼©º¬¿ÛÍ³«º¬ôÍ«º®úÍ¼ñ ¬±³å«­ª­«º

¿»§¹ª­«º ±́®©°º¿ô³«º©²ºå±³  ̈ ¼µ·ºª²ºåúÙËØñ ¬¼§ºª²ºå©Ù»ººÇá

¬¼®ºº±³©«ºª²ºå ¬Ö¿¶§³ú·ºå ̄ ¼µú·ºå ½µ®Í ±©¼ú±²ºñ

¬¼®º±³±»ºÇ °·º¬¼µå¨Ö®Í ¬»²º¿©Ù«¼µ ªÍôºÑÜå®Íñ

ÅÙ»ºå ¿¶§³¿©³¶̧¦·¸º ½·º¿ªå¾³®Í ®ªµ§º»ÖÇ ¾³®Í®ªµ§º»ÖÇ

¿¬å¿¬å¿»»ÖÇ «¼µ«¼µÇ¬¼®º«¶¦·º̧ ®¿¶§³ª¼µ«º½­·º¾´åñ

\

¬ªµ§º½»ºÇ°³úÒ§Üñ

úú¶½·ºå «¼µ«¼µÇcØµå«¼µª²ºå ¦µ»ºå¯«º½Ö̧Ò§ÜåÒ§Üñ ¬¼®º¬¶§»º®Í³ ±́®

¿¶½ªÍ®ºå®­³å« ©«ºä«¦­©ºª©º3 ¿»±²ºñ

¿Þ±³º ·¹¬ªµ§ºð·ºúú·º ¬¼®º« ¬ªµ§º¿©Ù«¼µ ¾ôº±́ªµ§º§¹¸

®ªÖñ ¿ô³«w®Þ«Üå«ª²ºå ¬±«ºÞ«ÜåÒ§Üñ ¬·ºå¿ª ¿ Ù̈å¿«­³·ºå§¼©º

Ò§Ü§Öñ ù¹¿§®ôº̧ «Ù»º§­Ô©³±·º©»ºå©«º®²ºÅµ¿©³̧ ¿¶§³±ØÓ«³å®¼Äñ

±´®¬ªµ§º §¼©ºú«º«­®Í§Ö «´²ÜúÍ·ºåª·ºå¿§åÛ¼µ·º¿©³¸®²º®¼µÇ °¼©º

¿©³¸®¿«³·ºåªÍ§¹ñ ¬¼®º¿úÍË ¦¼»§º½Î©º®Í³ ¦¼»§º©°ºúØ¿©ÙËú±¶¦·¸º

¥²̧º±²º¿ú³«º ¿»Ò§ÜÅµ±©¼̈ ³åª¼µ«º®¼3 ¿¶½ªÍ®ºå®­³å«¼µ ¬úÍ¼»º±©º

Ò§Üå©«º½Ö̧±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïðëïðëïðëïðëïðë

Ã¬ª«³å§¹¿¬ ò ò ò ©°º¬¼®ºªØµå ¿ªÏ³«ºªµ§º¿»©³±³

²²ºå« ¶®·º©³á §°*²ºå¿©Ù«¼µ ¨³å¿»«­¿»ú³®¨³å¾Ö Åµ¼¿¶§³·ºå

±²º¿úÌË»ÖÇ  §°*²ºå©°º½µª¼µ½­·ºú·º ±´Ç«¼µ ¶§»º¿®å¿»ú©ôºñ ¿½Îå®«

¬¼®ºúÍ·º ¿ô³«w®« ¥²º̧±̧²º«¶¦°º¿»Ò§Ü£

Ã¬Öù¹ ¬°º®Þ«Üå« ¬¿ª­³̧¿§å©³«¼µåñ ±»ºÇúÍ·ºå¿úåªµ§º©³

¿©³¸ªµ§º§¹¿°ñ «¼µôº̧°²ºå«®ºå¬©¼µ·ºå¿©³¸ ª¼µ«º»³®Í¿§¹¸ñ «Î»º®

¿½Îå®¿©Ù̄ ¼µ §Øµ°Ø¿§å¨³å©³£

¬±Ø«¿©³ ̧«¼µ«¼µÇ¬¿ùæ ¿ô³«w®Þ«ÜåÄ²Ü®¬±Øñ

±´®¬¿Ó«³·ºå ¿¶§³¿»Ó«±¶¦·º̧ ¥²¸º½»ºå¨Ö ®ð·º¿±å¾Ö

¬±³ú§º©»ºÇ »³å°Ù·º̧®¼±²ºñ

Ã±³åÞ«Üå« ®Í³¨³åª¼µÇ¿§¹¿̧¬ñ ±Ḉ®¼»ºå®«¼µ ¿§­³º¿¬³·º¨³å
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¿±³á ¬¼®º°Üå§Ù³å¿úå«µ¼ ©°º¦«º©°ºª®ºå« «´¿¨³«º¿»¿±³á
¯µ¼«&³å»·ºåú±²º«µ¼ ¿«­³·ºå½­¼»º§­«º±²ºº̧¬©Ù«º ©°º½µ©²ºå¿Ó«³·º̧
±³ ®»·ºå½­·º¿±³á §²³¿úå«µ¼ ©»º¦µ¼å¨³å¿±³ ¦µ¼å±³å»·ºå±²º̧
¯¼µ«&³å¿§æ®Í³  ̈ µ¼·º°Üåú±²º«µ¼§·º  ¿»¨Ù»ºå±³  ª¼§º¶§³®ªµØ½­·º¿©³¸
¿½­ñ

¬¿¦±³ ¿»®¿«³·ºå¶¦°º½Ö̧§¹« ¿»¨Ù»ºå±³±²ºª¼µ ̄ µ¼«&³å
»·ºåúÖ§¹¸®ª³å®±¼ñ ¬¿¦«­»ºå®³¿»¶½·ºå±²º ®¼®¼©µÇ¼¬©Ù«º ¬ªÙ»º
¬¦µ¼å¨¼µ«º©»º¿±³ ¬¿»¬¨³å§¹«ª³åñ

¬¿¦¿̧°©»³¿©Ù«µ¼ ¿°³º«³å½Ö̧®¼¿±³ ®¼®¼«¼µôº«µ¼ ¾ôº®Í³
ðÍ«º̈ ³åú®²º®Í»ºå ®±¼¿©³̧¿¬³·º úÍ«º®¼±²ºñ ̄ ¼µ«&³å±®³å±³å¶¦°º
ú¶½·ºå¬©Ù«º¿©³ ̧¾³®Í úÍ«º°ú³®úÍ¼§¹ñ

¯µ¼«&³å©µ»ºÇ½»Öú§º®Í ¬¿©Ùåª²ºå ¶§©º±²ºñ
¯¼µ«&³å½ ̄ µ¼¿°­å¨«º §¼µ¿§å±²º«µ¼§·º ¦µ¼å±³å«®ôñ́ ¶§»º

¬®ºå±²ºñ °³¬µ§º̄ µ¼·º̈ Ö®Í Þ«Üå¿ùæ¶¦°º± ́¿¶§å Ù̈«ºª³±²ºñ
ÃÅÖ¸ ·¨Ù»ºå ·¨Ù»ºå ®Åµ©ºª³åñ ª³ ª³£
ÃÞ«ÜåÞ«Üå ¿»¿«³·ºåª³å£
Ã¿¬å ¿«³·ºå§¹¸ñ ù¹»ÖÇ ®·ºå¾³«¼°*»ÖÇ ª³©µ»ºåñ ®·ºå¬¿¦¸

¿ú³£
Ã¬³åªµØåÒ§Üå¿©³̧ ¿¶§³¶§§¹̧®ôº Þ«ÜåÞ«Üåú³ñ ú¨³å¾ôº¬½­¼»º

¶§»º¨Ù«º®ªÖ ±¼½­·ºª¼µÇñ  ½µ»« ¯µ¼«&³å±®³å«¼µª²ºå ®¿®åª¼µ«ºú
¾´å£

úÍ«º¦ÙôºúÍ«º¦ÙôºúÍ«º¦ÙôºúÍ«º¦ÙôºúÍ«º¦Ùôº     

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®ÑÜå®ÑÜå®ÑÜå®ÑÜå®ÑÜåïíðïíðïíðïíðïíð

ÃùÜ¿»Ç ¿»Çª²º î»³úÜ¿ªá ¾³¶¦°ºª¼µÇªÖ£
Ã«Î»º¿©³º ¶§»º®ª¼µÇ£
Ã¿Å³¿©³£̧

¶®¬ª«Ú³®öbÆ·ºåá Ó±öµ©ºá ïççç¶®¬ª«Ú³®öbÆ·ºåá Ó±öµ©ºá ïççç¶®¬ª«Ú³®öbÆ·ºåá Ó±öµ©ºá ïççç¶®¬ª«Ú³®öbÆ·ºåá Ó±öµ©ºá ïççç¶®¬ª«Ú³®öbÆ·ºåá Ó±öµ©ºá ïççç

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïíïïíïïíïïíïïíï

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïííïííïííïííïíí

¿ä«å¿¬å¿ä«å¿¬å¿ä«å¿¬å¿ä«å¿¬å¿ä«å¿¬å

Ã«¼µ«µ¼ ¬¼®º¶§»ºú¿¬³·º ®¼·ôº ß¼µ«º̄ ³ªÍÒ§Ü£
®¼·ôºúÖË ·µ¼®Ö̧®Ö¬̧±ØÓ«³å®Í «Î»º¿©³º¬¿ô³·º¿ô³·º¬®Í³å®Í³å

»ÖÇ ̈ µ¼·º¿»ú³« ̈ ú§º®¼¿©³©̧ôºñ ¿«­³·ºå¯·ºå«©²ºå« ¿«­³·ºå
¿¾³ªµØå«Ù·ºå¬°§º®Í³ ª³¨µ¼·º¿»©³ ¬½µ¿«­³·ºå¨Ö®Í³ ª¿́©³·º
¬¿©³ºúÍ·ºå¿»Ò§Ü§Öñ

Ã«µ¼«µ¼úôº ±®́­³å½¼µå±Ù³å©³§Öñ ¿®¿® c¼µ«º®ôº®¨·º§¹¾́å£
®¼·ôº« «Î»º¿©³º̧ª«º¿®³·ºå«µ¼ «¼µ·ºª×§ºÒ§Üå ¬³å¿§åÛÍ°º

±¼®º̧§¹©ôºñ
Ã¿®¿® c¼µ«º®Í³°µ¼åª¼µÇ®Åµ©º¾ǻÅñ ·¹®̧µ¼å«³¿ªå«µ¼ ·¹ÛÍ¿¶®³
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ú¿±å¿©³¸ñ ¬©»ºå¨Ö« Ã®·ºå±ÜÅ£ ©µ¼Ç úÍ·º¶§Õ¬ªÍÔ©µ»ºå«¿ªñ
±´Ç¬¿¦« ¬¿¯³«º¬¬µØ «»º¨c¼µ«º©³¯µ¼¿©³¸ ½­®ºå±³©³¿§¹¸ñ
±´©µ¼Ç¬ªÍÔ«µ¼ «Î»º¿©³º©µ¼Ç ©°º©»ºåªµØå¦¼©ºª¼µÇ ¯ú³®»ÖÇ ±Ù³åÓ«
©³ñ Åµ¼«­ Å·ºå¿©Ù« ¿«³·ºåª¼µ«º©³ß­³ñ Ó««º±³åÅ·ºåá ð«º
±³åÅ·ºåá Ó«³¯Ø»ÖË ¬°¼®ºå¿Ó«³ºá ±ú«º½­Ñº±µ§ºá ·¹å§¼¿Ó«³º»ÖÇ Å·ºå
½­¼Õ¿©Ù Å³å ò ò ò ¾³¿¶§³¿«³·ºåª¼µ«º®ªÖñ «Î»º¿©³º¿©³¸ Ó««º
±³åÅ·ºå½­Ñºå§Ö ̈ µ¼·º°³å§°ºª¼µ«º©³ ß¼µ«º«µ¼ ©·ºå±Ù³å©³§Öñ

¬¼®º®Í³ù¹®­Õ¼å¿©Ù ®½­«º©³Ó«³ªÍÒ§Üñ Ó«²̧ºú©³ ¬¿®ª²ºå
®½­«º©©º¿©³̧¾́å»ÖÇ ©́§¹©ôºñ ¬ªÍÔ« ¶§»ºª³Ò§Üå ¿ªå·¹å¿¶½³«º
ú«º¯«ºÒ§Üå ù¹§Ö ¿¶§³¿¶§³¿»ª¼µÇ ¿©³º§¹¿©³¸ ¿¶§³ô´ú©Ö¸ ¬¨¼§Öñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïíéïíéïíéïíéïíé
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Ã·¹¯»º¿©Ù«¼µ ¬ª«³åª³ ốÓ«©ôººñ §¼µ«º̄ Ø®¿§åÛ¼µ·ºú·º
»·¸º«¼µ ±©º®ôº£

¿ùæ½·ºÑ ª«º¨Ö®Í³ þ³åÞ«Üå»ÖÇ «Î»º¿©³º¬©·ºå¨Ù«º¿¶§å
©³¿©³·º ±«́ ¿»³«º« ª¼µ«ºª³©³§Öñ Ò½Ø°²ºåc¼µå¿©Ù¿«­³ºá ªôº
«Ù·ºå¿©Ù¶¦©ºá ¬¼®º¿½¹·º®¼µå¿©Ù¿§æ« ¬±³å«µ»º ©«º¿¶§å©³ª²ºå
¿»³«º« §¹ª³©³§Öñ ¿»³«º¿©³¸ ¿¶§åú·ºåªÌ³åú·ºå»ÖÇ «Î»º¿©³º
¿½¹·º®¼µå¿§æ ¿¶½¿½­³º±Ù³å©ôºñ

Ã¬³å ¬¿®¿ú£
Ã¾¼µ¾¼µ ¾¼µ¾¼µ ¾³¶¦°º©³ªÖñ Åôº «¼µôº¿©Ùª²ºå §¶́½°º

¿»§¹ª³åñ ¬¿® ¬¿® ¾¼µ¾¼µ ¦­³å¿»©ôºñ «¿ô³·º«©®ºå¿©Ùª²ººå
¿¬³ºª¼µÇ£

®®Þ«ÜåúÖË ¬ª»ºÇ©Ó«³å¿¬³º±Ø¿©Ù»ÖÇ ¬©́ ²Þ«Üå®·ºåÞ«Üå
¬¿®« «Î»º¿©³º«¼µ ®Û¼µ·º©̧Û¼µ·º½­ÜÒ§Üå ª®ºå®©»ºå« ¯ú³ð»º̄ Ü«¼µ
¿½æª³Ó«§¹©ôºñ ̄ ú³ð»ºº«¼µ ¿©³º¿©³ºÓ«³Ó«³ Û×¼åú§¹¿±å©ôºñ
Û¼µåª³Ò§Üå ̈ Ó«²̧º¿§åª¼µÇ ¿©³º¿±å©ôºª¼µÇ ®®Þ«Üå« ½§º©µ¼å©¼µå¿¶§³
§¹©ôºñ

¯ú³ð»ºÞ«Üå« °®ºå±§ºÓ«²̧ºÒ§Üå
Ã¬¦­³å« ïðì úÍ¼©³«¼µåñ ù¹¿Ó«³·̧º «¿ªåª»ºÇÒ§Üå ¿¬³º©³

§¹£
ª¼µÇ¿¶§³Ò§Üå «Î»º¿©³¸º«¼µ ¿¯å¨¼µå¿§å§¹©ôºñ «Î»º¿©³º¸«

¬ØÞ«¼©ºÒ§Üå ¿©³·º̧½Øª¼µÇ
Ã±³å« ±©;¼¿«³·ºåª¼µ«ºº©³£
ª¼µÇª²ºå ½­Üå«­Ôåª¼µ«º§¹¿±å©ôºñ ̄ ú³ð»ºÞ«Üå« ±¿¾³

¿«³·ºåª¼µ«º©³¿»³ºñ
¿¯å¦¼µå¿·ÙúÍ·ºå¿©³̧ ¬¿®«

¿ä«å¿¬å¿ä«å¿¬å¿ä«å¿¬å¿ä«å¿¬å¿ä«å¿¬å     

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®ÑÜå®ÑÜå®ÑÜå®ÑÜå®ÑÜåïìîïìîïìîïìîïìî

Ã¯ú³úôº  ùÜ¿ª³«º§Ö§¹ª¼µÇ  «­»º©³¿»³«º©°º¿»Ç  ª³¶§
¿©³̧¿§å§¹̧®ôº£

ª¼µÇ ½§º©¼µå©¼µå¿¶§³§¹©ôºñ Å³ «Î»º¿©³º ®­«ºÛÍ³§´±Ù³å©³
§Öñ  ¬¿®¸ª«º¨Ö  §¹ª³©Ö¸  §¼µ«º̄ Ø«ª²ºå ÛÍ°º¯ôº©»ºº ÛÍ°ºúÙ«º
©²ºåñ «Î»º¿©³º ̄ ú³ð»ºÞ«Üå«¼µ °¼µåú¼®º©Þ«Üå ¿®³¸Ó«²¸ºª¼µ«º¿©³¸
Ò§ØÕåÒ§ØÕåúôºúôº»ÖÇ

Ãú§¹©ôºß­³ñ ®»«º¶¦»º²¿»¿©³̧ ª³Ò§ÑÜå£
ª¼µÇ ¿¶§³ª¼µ«ºª¼µÇ ¿©³º¿±å©ôººñ ²¬¼§º½­¼»ºª²ºå ̈ Ó«²̧º

Ò§Üå ¿¯å«µ¿§åú¿±å©ôºñ ¿¯å¦¼µåª²ºå ¬Ò§Üå®¿§å¾´´åñ ²¿»«
¯Üå¿©³º¦Ü µ̈§º½ úÍ·ºåª³©Ö̧ §¼µ«º̄ Ø¿©Ù úÍ¼±³å»ÖÇñ

\

¿»³«º¿»Ç²¿»«­ ¿¯å½»ºå±Ù³å®ôº Þ«Ø¿©³¸ ¬¿®«
Ã¯ú³¿®³·º¿¯å»Ü®×»ºÇ£ ¿¦­³ºÒ§Üå «Î»º¿©³«̧¼µ ©µ¼«º§¹©ôºñ «Î»º¿©³º
ª²ºå ±«º±³¿»§¹Ò§Üñ ù¹¿§®ôº¸ ùÜ¿»Ç¶§»ºª³ª¼µÇ ¯ú³ð»ºÞ«Üå®Í³
¨³å©³«¼µåñ Ò§Üå¿©³¸ ®¿»Ç« ¿¯å¦¼µå«­»º©³ª²ºå ¿§åúÑÜå®ôº
®Åµ©ºª³åª¼µÇ ¬¿®«̧¼µ ¿®åÓ«²º̧¿©³̧

Ã¯ú³« ±¼§º̄ ¼µå®Í ¶§»ºª³½¼µ·ºå©³§¹ñ ½µ ±³å¿»¿«³·ºå¿»Ò§Ü
§Öñ ̄ ú³ð»ºº¿½æ©¼µ·ºå ¶§»º±Ù³å°ú³ ®ª¼µ¾́å£

ª¼µÇ ½§º̄ ©º̄ ©º ¶§»º¿¶¦§¹©ôºñ
Ãù¹¯¼µ ¬¿® ¿¯å¦¼µå±Ù³å¿§å§¹ÑÜå¿»³ºñ ±³å©¼µÇ« ¬ÖùÜ¿úÍË«

¿»Ç©¼µ·ºå ¶¦©º¶¦©º±Ù³å¿»ú©³£
Ã¿¬å§¹ ¿»³«º¿©³ ̧¿§å©³¿§¹£̧
«Î»º¿©³º±¼¿»§¹©ôºñ ¬¿®¸ Ã¿»³«º¿©³£̧ «¼µ¿ªñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïìíïìíïìíïìíïìí

ÃùÜ®Í³ ®¼¿úÌú²º ²²ºå¬±«º« ¾ôºÛÍÛÍ°ºªÖñ ¬Öù¹§Ö ·¹¸
«¼µ¿¶§³£

ÃÅ³ ¬¿®«ª²ºå Û×©º½®ºå»Üðôº©³§Öñ ¬±«º»ÖÇ ¾³¯¼µ·º
ªÖ£

Ã¿¬å ¬ÖùÜÛ×©º½®ºå»Ü ðôº©³«¼µ§Ö ¿¶§³¿»©³¿ªñ ¾³ªÖ
½Ö©ØÛ×©º½®ºå»Ü ¿°­åÞ«Üå«Þ«Üå»ÖÇñ ¬Öù¹ðôº¯¼µåÒ§Üå ²²ºå« ¾ôº«¼µ
±Ù³åÒ§Üå ©ôº ·¹®¿¶§³ª¼µ«º½­·º¾ǻñ «¿ªå¿©Ù®­³å ¬ª¼µ«º«»ºå ¼̄µå
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ª¼µ«ºú¿±å©ôºñ ̈ °º½»Ȫ ¼µ ±²º¬ú«º§Ö ª³ª³ ½ªµ©º©¼µ«º¿»Ó«
©³§Öñ ·¹¿±³«º¿»©³ Ó«³Ò§Üñ ¬½µ̈ ¼ ¾³®Í ®¶¦°º¿±å¾́åñ ¬ª«³å
ª´¿©Ù ¬³å¬³åúÍ¼ ù¹ ò ò ò §Öñ ®¿«­®»§º¶¦°º¿»¿±³ «¼µ¿úÌ½·º«³å
¨¼µ¿»Ç²¬¦¼µÇ §¼µ3®­³å§·º ¿±³«º§°ºª¼µ«º¿½­¿±åÄñ
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¿ú½Ȫ ¼µ·º«¼µ ¿ú½Ö¿§¹·º ¬°¼©º¿ª³«º ±Ù³å Ù̄Öú®²º®¼µÇ «¼µ¿úÌ½·º Æ¼®º§­«º
±Ù³åÄñ ª·ºå¿»©µ»ºå«¯¼µ ¬ª©º¿«³·º«¼µ ¿½­³¿̧®³½̧¼µ·ººåªÏ·º úÛ¼µ·º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïëçïëçïëçïëçïëç

¿±å±²ººñ ½µ¿©³̧ ¬¶§·º®Í³ª²ºå ¿®Í³·º§¼»ºåª¼µÇñ ª®¼µ«º²®Í³ ®Üå®ª³
®Í¿©³¸ ±²ºª¼µ§Ö ¶¦°º¿©³¸®Í³¿§¹¸ñ ¿©Ùåú·ºå §µ¯¼µå«¼µ ½§º©¼µ©¼µ ¶§·º
°²ºåÒ§Üå ̄ ¼µ·º»ØúØ®Í³ ½­¼©º̈ ³å±²º ̧ÛÍ°º¿©³·¸º̈ µ¼å þ³©º®Üå ¬°¼®ºåÛµ¿ú³·º
¿ªå«¼µ ̄ ÙÖª¼µ«ºÄñ ¿·Ù±¼®ºå¬Ø¯ÙÖ¿±³¸«¼µ ®°¼µå¶®·º̧«¼µ §°º¿§åÒ§Üå ̄ ¼µ·º
¬¶§·º±¼µÇ ùô¼®ºåùô¼µ·º ̈ Ù«ºª³±²ºñ

¬¶§·º¿ú³«º¿©³̧ ¿ª¶§²º«¿ªå ±µ©ºª¼µ«º±¶¦·̧º ¬»²ººå
·ôº ª»ºå¯»ºå±Ù³åÄñ ¶®·º«Ù·ºå« ®§Ü®± ð¼µå©ð¹åÛÍ·º̧§·ºñ ®®×»º½ØÛ¼µ·º
cµ¼åª³åá þ³©º½Ö¬³å»²ºå¿»±¶¦·̧º þ³©º®Üå«¿ªåÄ ®Í¼»º¿¦­³̧¿¦­³̧ ®¨·̧º
©¨·º ¬ª·ºå«Ù«º«¿ªå±²º ¿¶®Þ«Üå¿§æ®Í³ ®¨·º®úÍ³å ®Í»ºå¯3
±³ ±Ù³åú±²ºñ

ª®ºå¬¿«ÙË Ò½Ø¿¨³·º̧»³å« ®»º«­²ºå§·º»³å©Ù·º ª́±Ù³åª́
ª³ ¶§©º±²ºñ ±®Üåú²ºå°³å°Øµ©ÙÖ®­³å ½¼­»ºå¿©ÙË¿±³ ¿»ú³¬¶¦°º
»³®²ºÞ«ÜåÄñ ®Üåª³¿±³¿»Ç©Ù·º§·º ̈ µ¼¿»ú³« ¬Ò®Ö¿®Í³·º¿»©©º
±²ºñ ¿®Í³·º̄ ¼µ ̈ µ¼¬»Üå« ª®ºå®Üå©¼µ·º®ÜåªØµå®Í³ ª·ºåú±²º®úÍ¼á ®Ó«³
½Ð ¬½¼µå½Øú ¬½ÖÙ½Øú±²ºñ ô½µª²ºå °Øµ©ÙÖ©°º©ÙÖúÍ¼¿»±²ºñ

Ã¿®Í³·ºÛÍ·¸º®²ºå®²ºå ±©́¼µÇ®¼µÇ ¿â®¦³å «·ºå¦³å ®¿Ó«³«º£ Åµ
¿©Ùåú·ºå «¼µ¿úÌ½·º ¿«­³º¶¦©ºª³½Ö̧±²ºñ ±Ù³å¿»«­ ª®ºå®¼µÇª³å®±¼ñ
®¶®·º®°®ºåÛÍ·¸º§·º ¿½­³¿½­³¿®³¿®³ ¿ú³«º±Ù³å±²ºñ ¬¶§»º«­¿©³¸
¿ú½Ö©Øµå«¼µ ÛÍÜåÞ«Õ¼åÛÍ·º̧½­²ºÒ§Üå ¬ú²º ¿§­³º«­®«µ»º¿¬³·º ½§º±Ù«º±Ù«º
¿ªÏ³«º½Ö̧Äñ

¿¬³·º®ôº ®ôº ¿°³¿°³«¬©ÙÖ«ª²ºå ©ôºÆÖÙ¿«³·ºå§¹
ª³åñ Ó«ôº¿ú³·º ½§º¿®Í³·º¿®Í³·º¿¬³«º®Í³ ±´©¼µÇ½­·ºå ¯ÙÖª¼µ«ºcµ»ºå
ª¼µ«º¶¦°º¿»±²º«¼µ ®­«º½ÙØ¿©Ù ®»²ºå§·º̧Ó«²º̧ú·ºå ¶®·ºª¼µ«ºú±¶¦·º̧
þ³©º®Üå±´©¼µÇ¾«º®¨¼µå®¼¿¬³·º ±©¼̈ ³åú·ºå ¶¦©º¿ªÏ³«º½Ö¸±²ºñ
¿©³ººÓ«³ ¬³å»³°ú³¿©Ù ¶¦°º«µ»º®Í¶¦·¸º ò ò ò

Ã®»«º¶¦»º²ª²ºå ª³½Ö̧ú®ôº¿»³º «©¼®¿§åú·º ®¶§»ºú¾ǻ
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